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هدایت تحصیلی 

والدین ویژه



هدایت تحصیلی

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 



سلامگرامیوالدین

ودقیقیبررسبابتوانندمهفرارسیدهآنزمان،اندرسیدهمتوسطهاولدورهبهعزیزتانفرزندانکهاکنونعزیزوالدین

مراکز،هاهنرستان،تحصیلیرشتهازاعمپیراموندنیایباآشناییهمچنینوعلائق،توانمندی،استعدادازجانبههمه

.بپردازندخودتحصیلیرشتهوشاخهگیریتصمیموسازیتصمیمبه...وشغلی

سراسرکهتصمیمی.شودمیزدهرقمسالهسهدورهایندرفرزندانتانزندگیتصمیممهمترین،عزیزاولیایبنابراین

.دهدمیقرارالشعاعتحتراآنهازندگی

ندفرآیایناشتباهکمترینباتاکنندتلاشبایدمدرسهمشاورانومعلمانچه،عزیزاولیایشماچه،همهپس

.بیافتداتفاقگیریتصمیموسازیتصمیم

؟چيست تحصيليهدايت 
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محترماولیای
حیطموخودشناسیبرایفرزندانبهمستمرکمکفرآیندوجریانیکتحصیلیهدایت
طوربهاستلازم،ایمبردهیکاررافرآیندکلمهراستی.استشغلی–تحصیلیشناسی
زمانیعیتموقبامتناسبوروزبه،مداوم،مستمرجریان،یعنیفرآیندکهکنیمبیاندقیق

.رودمیبکارموضوعییاامریکبرایطولانییدورهیکدرکهمکانیو
پیشدورهازبایدیعنی،استفرآیندیکتحصیلیهدایتگوییممیوقتی،مثالبرای

فردشبهرمنحصهایویژگیوشخصیت،رغبت،توانایی،استعدادبارافرزندانماندبستانی
شورک،استان،منطقهدرموجودمشاغل،شغلدنیایازاعم،زندگیمحیطباوطرفیکاز
رایبشغلوتحصیلدنیایباشخصهرتناسبنحوههمچنینوشغلهرمزایایومعایب،

.نمودآشنابیرونیودرونیرضایتیکبهرسیدن
رایبکنجکاوانهکاملامحیطیراجامعه،مدرسه،خانهمحیطتاباشیممراقببایدماپس

وخودازنربیشوبهترشناختبههمکنجکاویهایشانبایعنی.ببینیمتدارکفرزندانمان
بااسبمتنودرسترشتهانتخابطریقازکردنزندگیرسموراهتابپردازنداطرافدنیای
.یابددست،کنیمتحمیلآنهابهراخودمانهایخواستهکهاینبدون،فردتوان
.کنیمکمکشناسیمحیطوشناسیخوددرفرزندانمانبهچگونهحال
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رازملاتوجهمحیطوخودازشناختدرفرزندانمانبهکمکبهنسبتاگرکهمعتقدیمماعزیزوالدین

.ایمشدهبزرگیغفلتدچارننماییم

؟چیستغفلت

.ضروریاماروشنخیلیخیلیوظایفانگارینادیدهیعنی،غفلت

ازراگپس.گرددمیناپذیریجبرانزیانوخسرانباعثفرزندانمانتحصیلیهدایتمورددرغفلت

تادادیممیراانجاملازممداخلهخودشمکانوزماندرمیبایستیواسترشدحالدردائما ًکهانسانی

اکردهنخداییکهایمآوردهوجودبهراشرایطیوایمکردهکوتاهی،یابددستخوداهدافبهدرستیبه

،یعنیبخصوصموضوعاینکهاسترفته،رفتمیبایدکهآنچهازغیرمسیریدردلبندتانفرزند

.نادرستونامناسبرشتهانتخاب

؟کنیمپرهیزبزرگغفلتاینازچگونهحال

واریاجتماعومدرسهوخانهمحیطدرفرزندتانشناسیخوددرچگونهکهبیاندیشیمخوبآنکهاول

.باشیمآنهامددکار

غفلت 

شناسیخود
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درک فــرزندان پیش نیاز خودشناسی آنان

چنینکنندتلاشوباشندگرفتهنظردرجوانیونوجوانیحساسسنیندررافرزندانشرایطوالدینکهصورتیدر
ازصریمختشرحبهحال.کننددرکراآنانبهتربهتربودخواهندقادر،بشناسندترعمیقوبهترراموقعیتی

:پردازیممیجوانانونوجوانان،والدینمتقابلدرکعملیهایروش

نچنی.میکندمهیاتفاهمودرکبرایرازمینه،فرزندانروانیوروحیهاینیازشناخت،گاماولیندر
الدینوبرایاسلامیفرهنگبامنطبقوعلمیهایکتابمطالعهباوآنانرفتارمشاهدهطریقازشناختی
.شدخواهدخاصل

عموقبه،هانیازایناستلازم.کندمیفراهمآناندرکبرایراراه،نظرموردهاینیازتامیندومگامدر،
.شوداقناعوتامینآنانبرنهادنمنتبدونوتعادلحددر،جابه

دردتواننمی،والدین.کندمیایجادفرزنداندرکبرایمناسبیموقعیت،شنیدنخوبهنرازاستفاده
ازودادهفراگوشآنهاسخنانبهتمرکزوحوصله،علاقهبا،دارندگفتنبرایمطلبی،فرزندانکهزمانی
.کنندخودداریفرزندانسخنانکردنقطع

استفادهاجبهومفیدوکوتاههایپیامازفرزندانشانباگفتنسخنزماندرنیزوالدین،استلازممتقابلا
ازرخیبتکراریوطولانیهایصحبتاستبدیهی.گرددپذیرامکاننسلدومیانحسنهرابطهتاکنند

.کندمیمواجههمشکلباراتفاهمبهدستیابیایاندازهتاوالدین

مینهزدرهمواریراه،والدینجانبازآنانمنطقیوصحیح،اصولیعلائقویژهبهفرزندانعلائقشناخت
برخیردونمودهعلاقهاظهار،فرزندانشانعلائقبهکهوالدینیخصوصبه.آفریندمیآنانمتقابلدرک
.نمایندمیموثریکمک،متقابلدرکوتفاهمایجادبه،دهندمینشانآنهاباهماهنگراخودموارد

ضمنامراین.نمایندمحبتودوستیابرازآنهاوبهشدهآشنافرزندشاندوستانباامکانصورتدروالدین
.میانجامدتفاهمرشدوایجادیه،فرزندانمعاشرتیمحیطشناخت

درودهندمینشانواکنشسریعاوبودهحساس،کلامیاشاراتنیزورفتارهاوعواملبرخیبهفرزندان
تاررفهرگونهازوالدیناستشایسته.شوندمیخاطرآزدهوالدینسویازحرکانگونهاینانجامصورت

صمیمیتوتفاهموسیلهاینبهوکنندخودداریشودمیفرزندانخاطرآزردگیموجبکهتحریکی
.نمایدابرازبیشترهرچهراخویش

رزشونظیرآنانفراغتاوقاتدردخترانشانبامادرانوپسرانباپدرانویژهبهفرزندانباوالدینهمراهی،
عبارتبهومیکندمهیا،نسلدومیانبیشترصمیمیتوهمدلیبرایرازمینهآننظایروسالمسرگرمی

.گرددمیآنانمتقابلتفاهمودرکموجبدیگر



؟چیستخودشناسی

صمیمتنحوهوافکارورفتار،هیحانات،شخصیت،احساساتازشناخت،یعنیخودشناسی

.بیروندنیایوخودباارتباطدرماگیرینصمیموسازی

واحساساتمختلفهایموقعیتدرچگونه،اندیشممیچگونهمن،یعنیخودشناسی

.مدهمیادامهراخودزندگیمسیرناشادیاوشادچگونهکهاین.دهممیبروزراهیجاناتم

.میکنمنظارهدرستیبهراخودممنکهاینحوه،یعنیخودشناسی

.بودخواهموهستم،بودمچگونهمن،یعنیخودشتاسی
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خود شناسی

انتخاب

منطقی

هدفمند

آگاهانه

درست
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:را با یکدیگر مرور کنیم فرزندانمان  شناسی خود در مورد موثر  روش های بیایید 

فرزند من چگونه است ؟

ًسن

ًجنسیت

ًخانواده

وضعیتًخانوادگی

توانایی

ًرغبت

ًعلاقه

ًحساسیتًها

آرمانًهاییًکهًفرزندانمانًدارندً؟

ًًازًتحصیلًچیستً؟هدفًاو

ًچیستً؟تحصیلًواقعاًهدفشًازًادامه

 زندگی چه می خواهند ؟فرزندان از

چراًمیًخواهندًزندگیًکنندً؟

هدفشانًازًزندگیًچیستً؟

نتیجهًزندگیشانًچهًمیًشودً؟

وًدرًنهایتًهدفًنهاییًازًزیستنًچیستً؟

چه مقدار مالک زندگی خودشان هستند؟

آیاًنسبتًبهًمسائلًزندگیًخودًاختیارًدارندً؟

ً؟چهًمقدارًنسبتًبهًمسائلًزندگیًخودًنظرًمیًدهند
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؟چیستدارداهمیتفرزندانمانبرایوواستموثرفرزندمانزندگیدرگهچیزهاییبیشترین

؟استارزشمندآنهابرایچیزهاییچهالبتهو

زندگیدرپیشرفت

درسیپیشرفت

قدرتکسب

دانشوعلمکسب

بیشتراقتصادودرآمدکسب

دوستینوع

.دارداستعدادینوعچهواستهوشیبهرهچهدارایفرزندمکهنکتهاینشناختیعنی

دارندهنریاستعدادآنهاازبرخی.

دارندفنیاستعدادبرخی.

ادبیبرخی

منطقیبرخی

ریاضیبرخی

صورتبهیلمانتحصطولدروشودشکوفابایدکهداریمبالقوهاستعدادوتواناییرشتهکدامدربدانیمبایدما

دیعلاقمنومختلفهایکتابعمومیمطالعه،دوستانباتعامل،مدرسهمحیط،درسکلاسدرتدریجی

باایترنهدوکنیمپیدادستخودازپیشازبیشوبهترشناختبهوکنیمپیدامختلفهایحوزههای

.کنیمپیداخوددستازکاملوجامعخودشناسییکبهبالامواردتمامیبندیجمع

خود شناسی
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شخصیتچگونه به شخصيت فرزندانمان پي ببريم ؟

؟چیستشخصیت

هرزندگیشیوهوعقاید،هاارزش،باورهاازایمجموعه،شخصیتمعتقدندمشاورانوروانشناسانازبعضی
.استفرد

تایزندمخودچهرهبرمکانوزمانوموقعیتبهتوجهبافردهرکهدانندمسنقابیراشخصیتنیزبعضی
.کندرفتارشرایطآنبابامتناسب

ماهایآموزشنمایشواقعدرشخصیتمعتقدندیعنی،دانندمیتلقینوتقلیدنتیجهراشخصیتهمبعضی
.استزندگیطولدرمعلمانووالدین

.ندگذارمینمایشبهتقلیدیصورتبهایمآموختهآنهابهخودشانمورددرماآنچههرهابچهعبارتیبه

پس

شناختبابنابراین.کندمیکمکمابهآیندهرفتاربینیپیشدرواستفردثابتهایویژگیشخصیت
.نماییمموثریکمکفرزندانمانشغلی–تحصیلیمسیرهایبهتوانیممیماشخصیت

شخصیتشناختهایروش

.باشدمیمشاورهمتخصصاندیدگاهازاستفادهشخصیتشناختبرایروشیک

:استذیلشرحبهشخصیتبندینقسیمنوعیک

(منطقی)تفکرییااحساسی

حسییاشهودی

گرابرونیاگرادرون

پذیرانعطافیـاساختاری
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؟یابدافزایشنوجواناندرزندگیبهمیلگرددمیباعثچیزهاییچه

؟ندهستگذارتاثیرنوجوانانگیریتصمیمبهکمکدرتوانندمیحدچهتازندگیدرمادروپدر

؟ستندهموثرفرزندانمانگییتصمیمبهکمکدرتوانندمیاندازهچهتاآشنایانودوستان،اطرافیان

؟چیستنوجوانانزندگینهاییاهداف

؟کنیمبایدچهبخورندشکستفرزندانماننظرموردموضوعازیکهردرکهصورتیدر

؟داردشخصیتیچهفرزندم

فرزندانمانخودشناسیبهقبولیقابلحدتاشودمیسببیکدیگردستدردستبالاهایویژگیتمامی

.کناربیآییمهاچالشاینباوبشناسیمرافرزندانمانرفتاریخصوصیاتبهتربتوانیموکنیمپیدادست

عزیزوالدین

سنگینوظیفه،بهترخودشناسیجهتدرراهنماییوهاآزموناینبهترچههراجرایدربودنآنهاکناردر

.نمایدمیکاملودقیق،تسهیلراتحصیلیهدایتفرآیندوپرورشوآموزشمشاورانکناردربزرگوارانشما

خود شناسی
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گــرابرونیاگرادرون

گرایاننبروامادارندبالاپشتکاریباودقیقوحساس،محتاطشخصیتیگرادرونافرد

.هستندپایینحساسیتیباوگراجمع،شادشخصیتیهایویژگیدارای

حسییاشهودی

زشکیپو،مهندسی،کشاورزیهایفعالیتمثلطبیعیمحیطدرکارکردنحسیافراد

ثلمهستندریزیبرنامهتفکردارایوگراکلافرادیشهودیافراداما،دارنددوسترا

.موسساتمدیران،شناسانروانوشناسانجامعه،

(منطقی)تفکرییااحساسی

ندهستروابطشاندرزیادعواطفوهیجاناتباافرادیاحساسیهایویژگیدارایافراد

...ونوردانصخره،ورزشیمسابقاتطرفدارانمانندطلبهیجانویژگیدارایافراداما

،اتقضمانند،استاستوارمنطقیتفکرومعلولیوعلتروابطبهتوجهشانتمام

تاجران،حسابداران

پذیراتعطافباساختاری

شدهنتعییپیشازومشخصقوانینبراساستنها،ساختاریشخصیتیهایویژگی

بعنوان،نندمیکگیریتصمیمشرایطبهتوجهباکاملاپذیرانانعطافاماکنندمیرفتار

ودهندمیانجامپرداختودریافتیاودارندفعالیتخانهدبیردرکهافرادی،مثال

دبیرانوروانشناسمانندمتعطفافراد

شخصیت 
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فرزندانمـان چه رنگی  هستند ؟

نارنجیً

رًیهمراهًافرادًخودًانگیختهً،ًبیًخیالً،ًفعالًوًپرانرژیً،ًاعلًتفریحً،هبجانًطلبً،ًاعلًرقابتًًوًخطرًکردنً،ًیادگی
.عملً،ًحرکتًبیشًازًنشستنًوًگوشًکردنًوًتابعًقانونًوًمقرراتًهستندً

زرد

.ایًپیشرفتًمسدولیتًپذیرً،ًباًثباتً،ًمنتاسبًبرایًکارهایًبسیارًسختً؛ًقانونًگراًوًقابلًاعتمادً،دارایًانگیزهًبر

آبی

.گرمً،ًاهلًمراقبتً،ًحمایتًگرًوًعاطفیً،ًارزشیًوًامانتًدارً،ًآزادیًً،ًکشفًخلاقیتًًوًامگیزهًبیانًدارندً

سبز

علاقهًبهًدانشً،ًمتفکرًبزرگً،ًدانشمندانًاهلًحلًمشکلاتً،ًدارایًقابلیتًتجزیهًوًتحلیل

مونًاماًروشًًدیگریًبرایًشناختًشخصیتًاخذًآزمونًًیاًمصاحبهًمشاورهًشخصیتًتوسطًمشاورانًاستً،ًانواعًآز
هاًکهًمیًتوانیدًازًمشاورًدرخواستًکنیدًبرایًفرزندتانًگرفتهًشودًشامل،ً

آزمونًشخصیتًنئو

آزمونًشخصیتًمایرز

شخصیت 
ی روش های دیگری نیز برای شناسایی ویژگی ها

:فرزندانمان وجود دارد 
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راهاآنودبگذارباحترامفرزندتاتهاینداشتنوهاداشتندوستبه»که،بینیدمیآموزشعزیزوالدینشمابخشایندر
.«هستندمهمهایشداشتندوست»کهیابدانتقالفرزندانبهبایستیپیاماینواقعدر.«بپذیرند
مییادیرند،گنمیقراراحترامموردشانعلائقنظرازفرزندانوقتی.هانداشتندوستوهاداشتندوستیعنیعلاقهورغبت
بچهودشمیباعثموضوعاینوبخورندزوربهندارنددوستکهراچیزییادهندانجاماجبارباندارند،دوستراچهآنگیرند

چیزیهماناینکنندتصوروبپذیرندندارند،دوستراچهآنجوانیونوجوانیدروشوندمشکلدچارخودعلائقشناختدرها
ازوکنندایثاربایستیبزرگترهاووالدینرضایتخاطربهکنندمیاحساسفرزندانحالتایندر.اندداشتهدوستکهاست

خواهدنوجوانیدرافسردگیمنشاءسرگناهاحساساین.کنندمیگناهاحساسکنندنمیایثاروقتیوبگذرندخودعلائق
.آوردخواهدوجودبهرامشکلاتیوشد

:کنیدسؤالهابچهعلائقازتوانیدمیها،رغبتدرستگیریشکلبرای
داری؟دوستراغذاهاییچه
آید؟میبدتغذاهاییچهاز
داری؟دوسترابازیاسبابنوعچه
آید؟میخوشتکارهاییوهافعالیتچهاز
آید؟نمیخوشتکدامازداری؟علاقههاییفیلمچهبه
نداری؟علاقهکدامبهوآیدمیخوشتهاییدرسچهاز

:مثلاً.بگذاریددرمیانهابچهباراهاداشتندوستنظامایناستبهتر
تدوسبازیعروسکازبیشترراتوپبابازیتوآید،نمیخوشتپزآبغذاهایازوداریعلاقهشدهسرخغذاهایبهتو

ازهکهستیآدمیتوداری،دوستراجنگیهایفیلمتودهی،میترجیحدیگرهایبازیبهرافکریهایبازیتوداری،
تشکیلترایشخصیتتیپخصائصاینهمه....وباشیداشتهتحرکداریدوستشوی،میخستهنوشتنمشقونشستن

.کنندمیمتمایزدیگرانازراتوودهندمی
دوستازبرخیباآمدنکناربرایهاییحلراهتوانمیآنازبعدگیرند،قراراحترامموردهانداشتنوهاداشتندوستوقتی

نقصباتواندمیدیگرانکمکباشودمیآگاهخودعلائقازفرزندوقتیواقعدر.دادپیشنهادهاآنبههابچههاینداشتن
هتریبطریقبهراهاآنبایستیاماندارددوستراچیزهابرخیاوفهمندمیدیگرانکهداندمیچون.بیایدکنارخودهای
.دهدانجام

:کرداشارهزیرهایروشبهتوانمیفرزندانرغبتشناختهایروشدیگراز
مدارسدرپرورشوآموزشهایفعالیتازسرییکبهنسیتآنهاعلائق
کنونتاابنداییازدروسازبرخیدرآنهاتحصیلیعملکرد
مشاغلازبعضیبهآنهاعملکرد
وورزشی،هنریهایوفعالیتهاآزمایشیاوهاپژوهشازبعضیبهآنهاعملکرد..
میگردداخذمشاورتوسطمدارسدرکهرغبتآزموننتایج.
فرزندانرغبتمورددرمعلماننظربهتوجه
مشاورنظربهتوجه
وقتپارهتغالاشیاو..وزبان،کامپیوترکلاسمثلخاصزمینهیارشتهیکدرکارآموزیبرایتابستاندرعلاقهابراز

فنیوعلمیمرکزیکدر

علائقنسبت به خودآگـــاهي
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خودآگاهي نسبت به استعدادها و توانائيها

واع استتعداد خود هستند اما نمی دانند انفرزندان بسیاری از والدین مشتاق شناخت استعدادهای 
یتن در ا. چیست، چه تفاوتی با استعداد دارد و علائم شرایط بتروز هتر استتعدادی کتدام استت

شتانه قسمت ضمن مقایسه واژه های استعداد، استعداد، توانایی و مهارت، انتواع استتعدادها و ن
بایستی . بحث می شود و سپس به شرایط بروز استعدادها پرداخته می شودفرزندان های آن در 

را زنتدان فروالدین و معلمان در این زمینه آموزش ببینند و به طور عملی نیمترخ استتعدادهای 
.دانتقال دهنفرزندانشان تشخیص دهند تا بتوانند بر اساس آن، این شناخت را به 

متی« همان طوری که هستت»فرزند و احترام به آن باعث پذیرش فرزند درک نقاط قوت هر 
ه یادخواهند گرفتت کتفرزندان ضمن این که . شود و احساس قدرت و اقتدار به وی خواهد داد

ایی خودشان و دوستانشان و یا والدین شان در چه چیزهایی قوی هستتند و از پتس چته کارهت
.بهتر بر می آیند

دادهای از والدین بخواهید با توجه بته انشتائی کته در متورد فرزندشتان نوشتتند نیمترخ استتع
قوت فرزنتد آیا آنها طبقه بندی خاصی از استعدادها دارند؟ آنها نقاط. را ترسیم کنندفرزندشان 

خود را چگونه توصیف می کنند؟
غبتت هتا، نکته مهمی که باید ذکر شود این است که شناخت استعدادها همانند شخصتیت و ر

فرزنتدانتان تعداد امروز با تست استعداد می توانید متوجته استنکنید نقطه ای نیست؛ یعنی فکر 
. فرآیندی استفرزندان بلکه تعیین استعداد . شوید

هتد؟ در شما چگونه بوده است؟ چه کارهایی را خوب انجام متی دفرزند از ابتدای تولد تا کنون 
...چه درس هایی قوی است؟ حفظی یا حل کردنی؟ و 

ا چته بچته هت. گوش دادن به شکایات والدین استتفرزندان یکی از راه های شناخت استعداد 
مثل این کته . دمشکلاتی دارند؟ در دل شکایت والدین می توانید برخی استعدادها را کشف کنی

که دائمتاً دی فرزن. شیطنت می کند، بالا و پایین می پرد دارای استعداد جسمانی استفرزندی 
د و بچه ای که دائماً از والدین خود منطق متی خواهت. حرف می زند دارای استعداد بیانی است

.تتحلیلی اس-می پرسد چرا باید این کار را بکنم یا نکنم دارای استعداد منطقی



ویژه والدین –هدایت تحصیلی 

مع     می که دوستان زیادی دور و بر خود جفرزندی . که زیاد سؤال می پرسد نیز دارای همین نوع استعداد استفرزندی 
ه ریتمیتک کفرزندی . که خجالتی است احتمالاً دارای استعداد اخلاقی استفرزندی . کند دارای استعداد بین فردی است

د هنری است یعنی از آهنگ و قافیه و شعر و سرود خوشش می آید و گفته ها را به زبان آهنگ در می آورد دارای استعدا
به همین خاطر که درون گراست و عمیقاً در مورد مسایل فکر می کند و یا تمرکز بالایی دارد وفرزندی . است( موسیقایی)

تعدادها را می توان برخی اسفرزندان پس با تمرکز بر مشکلات . دچار اضطراب می شود، دارای استعداد درون فردی است
. نان پی ببریممی گیرند می توانیم به استعدادهای آفرزندان در واقع ما از اشکالاتی که معلمان به . کشف کردفرزندان در 

کل بتر یتک یعنی به جتای تمرکتز بتر مشت. اگر به دنبال اشکالات بچه ها باشید می توانید استعدادها را هم کشف کنید
تی برای شما درست تا به حال چه مشکلافرزندتان »: می توانید از مادران بپرسید. خصیصه مثبت مثل استعداد تمرکز کنید

.«کرده است؟
خود را بهتر جلوه زند فرمعمولاً والدین سعی نمی کنند . استفرزندان این سؤال یک سؤال غیرمستقیم برای کشف توانایی 

تشتخیص )بتت پس یک سؤال منفی از والدین می پرسید اما برداشت مث. دهند بلکه با این سؤال واقعیت ها را می گویند
.می کنید( استعداد

ان را بته شتکل اعتقاد بر این است که وقتی زمینه ای برای پرورش استعدادها وجود نداشته باشد، طبیعتاً استعدادها خودش
رای پرورش البته آموزش و پرورش ما ب. اگر استعداد پرورش یابد جنبه مثبت آن نمایان خواهد شد. مشکل نشان می دهند

رایط بروز استعدادها برخی از استعدادها فضایی فراهم نکرده است و شما بایستی والدین را متوجه کنید که آن ها بایستی ش
.فراهم کنندفرزندانشان را برای 
یا معلم می توانید استعداد دانش آموزان را بشناسید؟مشاور چگونه 

تعدادها بهتر است بر انواع است. در ساعات آزاد مثل زنگ ورزش یا هنر می باشدفرزندان بهترین راه برای این امر مشاهده 
ن استت کته نکتته مهتم ایت. در ساعات خاص به استعداد آن ها پی ببریدفرزندان تسلط داشته باشید و سپس با مشاهده 

نمتی تتوان از آن رفتارهایی که تکرار می شوند می توانند دال بر یک نوع استعداد باشند، اما اگر یکی دو بار تکرار شتوند
.برداشت استعداد کرد

یک بحتث . دبرای دانش آموزان بزرگتر می توانید یک بحث کلاسی راه بیندازی. راه دیگر، ایجاد بحث های کلاسی است
داغ، مثلاً نظر شما درباره یارانه ها چیست؟

برخی از بچه ها نظر می دهند، زیاد حرف می زننتد، برختی بچته هتا . در این بحث ها بچه ها خودشان را بروز می دهند
متی نطقتی  ، بعضی ها استنتاج هتای م«این حرف ها زشت است، نگویید»دیگران را ساکت می کنند، برخی می گویند 

.آورند، بعضی ها بحث را عوض می کنند
.در این بحث آزاد می توانید انواع استعدادها را کشف کنید

راه دیگر آموزش خانواده ها در مورد انواع استعداد و شرایط بروز آن هاست و شناخت انتواع مشتکلات بچته هتا کته بته 
.شناخت استعدادهایشان کمک می کند

ه هتا ستر و کتار به خاطر داشته باشید شما قبل از این که یک روان شناس بالینی باشید یک مشاور هستید و با همه بچت
م باشند نه بچته شما بایستی بتوانید برنامه هایی تدارک ببینید که همه بچه ها در آن سهی. دارید نه بچه های مشکل دار

.بنابراین روی آموزش همه والدین برای خودآگاهی سرمایه گذاری کنید. های مشکل ساز

.حال در صفخات بعد به انواع استعداد ها مي پردازيم 
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ستائل، بترای حتل م.... استعداد به توانایی بهره گیری از کل یا بخش هایی از بدن، دست ها، پاها، انگشتان، چهره، و این 
.درست کردن چیزی با شکل دهی به کالا و تجسم حالتی اشاره دارد

گان، ورزشکاران و افراد شاغل در هنرهاي نمایشيی از جمهيه هنرش شيبرجسته ترین نمونه ی افراد هوشمند از این نوع، 
قتدرت . ر می کننداین افراد از طریق زبان بدن به خوبی با دیگران ارتباط برقرا. اجراکنندگان شانتوم م و بالرین ها هستند

انمندی هتای دست ورزی ماهرانه ی اشیاء نظیر استفاده از ابزارها، رانندگی کردن، جراحی کردن و تولید صنایع دستی از تو
.افراد برخوردار از این استعداد است

 فرزنداننشانه های استعداد حرکتي، جسماني در
در یک یا چند حرکت ورزشی بسیار خوب عمل می کند.
زمانی که برای مدتی طولانی در نقطه ای می نشیند، دائماً تکان می خورد و ناآرامی می کند.
حرکات دیگران را به راحتی تقلید می کند.
از جدا کردن قطعات وسایل مختلف و گذاشتن دوباره آن ها سرجای خود لذت می برد.
دست های خود را روی چیزی که می بیند می گذارد.
از دویدن، پریدن، سوت زدن و فعالیت هایی از این قبیل لذت می برد.
بیانات خود را بسیار با احساس ادا می کند.
 ان می دهدو به سایر فعالیت های حرکتی، علاقه نش( نجاری، مکانیکی، بافندگی)در کارهای دستی مهارت های زیادی دارد.
هنگام فکر کردن یا کار کردن سایر احساسات فیزیکی را نیز گزارش می کند.
از کار کردن با گل رس و سایر تجربیات لامسه ای لذت می برد.

راه های پرورش استعداد جسماني در فرزندان توسط والدين
محرک های مختلفی برای دیدن، شنیدن، لمس کردن و بو کردن ایجاد کنید.
ی، بترف بازی هایی با بچه ها انجام دهید که تمامی اندام های بدنشان در آن شرکت داشته باشد مثل شنا، یوگتا، ماسته بتاز

...بازی، طناب کشی، لی لی و 
 لاً کتافی یک روز ورزش در هفته اص)روز به سالن های ورزشی ببرید تا فعالیت جسمانی داشته باشد 3-4را در هفته فرزندان

.نیست
 بخواهید برخی حرکات نمایشی را تقلید کند و برایتان اجرا کندفرزندتان از.
 را به اجرای نمایش یا تئاتر تشویق کنیدفرزندتان.
 (.مثل تعمیر کردن یا بافندگی)انجام برخی کارهای دستی منزل را به وی بسپارید
 فراهم کنیدفرزندتان شرایط بازی کردن در ماسه و گل را برای.
اسباب بازی هایی بخرید که بتواند قطعات آن را از هم جدا کند و دوباره بر هم سوار کند.
کنیدبرای یادگیری برخی از درس ها از وی بخواهید پانتومیم یا نمایشی را برایتان اجرا کند و در اجرای آن با وی همراهی.
 را تشویق کنید و از آن نهراسیدفرزندتان دویدن، پریدن و سوت زدن.

استعداد (جسمــاني )استعداد 
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بيـانييا کلامياستعداد 

بته عبتارت (. ینوشتتار)یا مکتتوب ( سخن گویی)استعداد کلامی عبارت است از توانایی کاربرد مؤثر زبان مادری و احتمالاً سایر زبان ها به صورت شفاهی 
عرا، سخنرانان، نویسندگان از هر نوع خصوصاً ش. دیگر، توانایی بیان آن چه در ذهن داریم و نیز درک گفته های سایرین را استعداد کلامی گویند

اراي واعظان، ناطقان، وکلاي دادگستري و خلاصه هر آن کس را که زبان براي او یك ابزار حرفه اي به شمار می آید، می توان د
بته سترعت درمتی کسانی که می توانند به سرعت کتاب بخوانند یا با مطالعه ی کتاب های درسی مطالب را به راحتی و. استعداد کلامی بارز دانست

استتعداد اراییابند، کسانی که توانایی نگارش مقاله یا رساله های تحصیلی را دارند و  می توانند گزارش های شفاهی قابتل فهتم و جتذابی ارائته دهنتد، د
.ونه افراد استکلمات، عشق و زبان زندگی این گ. کلمات برای ایشان جذاب اند؛ چه بنویسند، چه بخوانند، چه بشنوند و چه بگویند. کلامی برجسته اند

 فرزنداننشانه های استعداد کلامي يا بياني در
نسبت به سنش خوب می نویسد.
می تواند داستان های بلندی را از خود بسازد یا لطیفه های فراوانی بگوید.
قادر است اسامی، مکان ها، تاریخ ها و جزئیات را به خوبی به حافظه اش بسپارد.
از بازی با کلمات لذت می برد.
 (.پیش دبستانی، لغات را با توجه به سنش خوب ادا می کندفرزندان در مورد )کلمه ها را به درستی ادا می کند
از گفتن اشعار بی معنا، بازی با کلمه ها لذت می برد.
از گفتگوهایی مثل داستان و تفسیر رادیویی لذت می برد.
با توجه به سنش لغات زیادی را می داند.
با دیگران به روش کاملاً کلامی ارتباط برقرار می کند.

راه های پرورش استعداد کلامي توسط والدين
 زیاد صحبت کنیدفرزندتان با.
 مثل بزرگترها حرف بزنیدفرزندتان با.
(شعر حفظ کردن کمکی به بروز این استعداد نمی کند فقط شعر خواندن. )شعر برایشان بخوانید
قصه های گوناگون برایشان بخوانید و از او بخواهید فهم خودش از داستان را بیان کند.
 تهیه کنید و بگذارید گوش دهندفرزندانه نوارهایی از شعرهای.
 بخواهید آن چه را از دیگران شنیده است برایتان بیان کندفرزندتان از.
 بخواهید اتفاقات روزمره را برایتان تعریف کندفرزندتان از.
 بخواهید تئاتر یا نمایشی را برایتان بازی کندفرزندتان از.
 بخواهید نقش های مختلفی مثل رئیس، معلم را برایتان بازی کندفرزندتان از.
 خاطرات شما به رشد استعداد بیانی آن ها کمک می کند. بسیار زیاد خاطره تعریف کنیدفرزندتان برای.

استعداد
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ریاضی می -افراد سرآمد در استعداد منطقی. این استعداد مبتنی بر توانایی دست ورزی اعداد با درک نظام های منطقی است
ل اساسيی توانند با اعداد و مقادیر به ش وه ي ریاضی دانان عمل کنند یا همانند دانشمندان و منطق يون، اصيو

ل ی استتدلال هتای قتانع کننتده و حتل مستایآن ها به خوبی از عهده ی مناظره های تحلیلی، ارائه. نظام هاي عهی را دریابند
اف الگوهتا و این افراد مفهومی و تجریدی می اندیشند و می تواننتد بته اکتشت. ریاضی برمی آیند و نظم و منطق  برایشان مهم است

.رابطه ها بپردازند
تحليلي در فرزندان-نشانه های استعداد منطقي

سؤال های فراوانی در مورد نحوه کارکرد اشیاء مطرح می کند.
از بازی با اعداد و ارقام لذت می برد.
 نجتام داد، در مورد فرزندان پیش دبستانی، از شمردن اعداد و سایر کارهایی که می توان با اعداد و ارقتام ا)از کلاس ریاضی لذت می برد

(.لذت می برد
ریاضیات و بازی های کامپیوتری برایش لذت بخش است.
از شطرنج و سایر بازی های فکری لذت می برد.
به حل معماهای منطقی یا طنز آمیز علاقه دارد.
به طبقه بندی و سایر الگوهای منطقی علاقه دارد.
به انجام آزمایش ها در کلاس علوم یا ساعات بیکاری، علاقه نشان می دهد.
در مورد تفکر منطقی به روش پیاژه تبحر دارد.
به موضوعات علمی علاقه نشان می دهد.

رياضي توسط والدين-راه های پرورش استعداد منطقي
برای فرزندتان بازی های فکری تهیه کنید.
کتاب های علمی و طنز در اختیار فرزندتان قرار دهید.
فرزندتان را به حل جدول و معماهای مختلف تشویق کنید.
دسته بندی برخی از اشیاء منزل را به وی بسپارید.
در انجام آزمایشات علوم در منزل با وی همکاری کنید.
در تصمیم گیری های زندگی نظر فرزند خود را جویا شوید و از وی بخواهید صحت و سقم نظرش را امتحان کند.

استعدادرياضي-منطقي استعداد 
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فضايي-مکانياستعداد 

انی که هواپیمتای خلب. این توانایی، بیانگر قدرت بازنمایی فضای بیرون از ذهن در درون ذهن و توانایی تفکر در قالب شکل ها و الگوهاست
ی ختود را بته خود را در فضای فاقد هرگونه نشانه و علامت، صرفاً با استفاده از نقشه و تجسم ذهنی هدایت می کند یتا ناختدایی کته کشتت

توان در هنرها یا استعداد فضایی را می. همین ترتیب در دریا به سوی مقصد پیش     می راند، عمدتاً از استعداد فضایی خود بهره می گیرند
کنند و نقشه دوست دارند نقاشی. فضایی به محیط خود بسیار حساس و از آن آگاه اند-افراد برخوردار از استعداد دیداری. علوم به کار گرفت

د، بته احتمتال اگر شما استعداد فضایی چشم گیری دارید و می خواهید در یک زمینه ی هنری به فعالیتت بپردازیت. ها را به خوبی می فهمند
ی علمی کار کنیتد، به همین ترتیب، اگر بخواهید در یک زمینه. بیشتر نقاش یا مجسمه ساز یا معمار خواهید شد تا موسیقی دان یا نویسنده

خواهیتد تصتور هنگامی که چشمانتان را می بندید، می توانید آن چه را    متی. احتمالاً رشته ی تشریح یا مکان شناسی را انتخاب می کنید
.کنید، در ذهنتان به هر جا سفر می کنید و هر چیز را که بخواهید، می آفرینید

 فرزنداننشانه های استعداد فضايي يا مکاني در
تصاویر هنری را به طور واضح گزارش می کند.
در خواندن نقشه ها، جدول ها و نمودارها، بهتر از متون عمل می کند.
به خیال پردازی علاقه نشان می دهد.
از انجام فعالیت های هنری لذت می برد.
در طراحی مهارت دارد.
به دیدن فیلم، اسلاید و سایر نمایش ها علاقه نشان می دهد.
از حل معما و مسائل دشوار لذت می برد.
 (.مانند خانه های ساخته شده به وسیله لگو)می تواند اشکال سه بعدی جالبی بسازد
هنگام خواندن، از تصاویر، مطالب بیشتری می آموزد تا کلمه ها.
به خط خطی کتاب و برگه های خود می پردازد.

راه های پرورش استعداد فضايي توسط والدين
 اسباب بازی هایی مثل پازل ها و لگوها بخرید و بخواهید طبق نقشه آن ها را بسازدفرزندتان برای.
 کجاست؟... بخواهید نقشه خوانی کند مثلاً بگوید کشور ما نسبت به مکه، ترکیه، لندن و فرزندتان از
 بخواهید بگوید چه چیزی جایش عوض شده استفرزندتان در یک اتاق وسیله ای را جابجا کنید و از.
 بخواهید موقعیت خود را نسبت به شهرها حدس بزندفرزندتان در مسافرت ها از.
 را توصیف کند« یک درخت در فصل بهار»بخواهید فرزندتان از.
 بخواهید بدون متر کردن بگوید اتاق یا سالن چند متر است؟فرزندتان از
 بخواهید اتفاقاتی که در مدرسه یا در مهمانی گذشته افتاده است را برایتان تعریف و ترسیم کندفرزندتان از.
 (.سعی کنید کتاب های مختلف در زمینه استعاره ها را مطالعه کنید. )با استعاره جواب دهیدفرزندتان به سؤالات
 بخواهید برخی مطالب درسی را برایتان نقاشی و ترسیم کنندفرزندتان از.

استعداد
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موسيقياستعداد 

نگ هياي ميي   استعداد موس ق ایی ظرف ت تفکر در ح طه ي موس قی، نظ ر حساس ت نسبت به صداها و ضيرباه
 قی زندگی، درك و به خاطر سپردن الگوهاي موس ق ایی، تشخ ص دادن و متمایز کيردن اصيواو و سياختن موسي

قطعتات بته در واقتع، ایتن. صرفاً قطعات آهنگین را به خاطر     نمی سپرندافرادي که استعداد سرشار موس ق ایی دارند، . است
قتدرت تحلیتل، اجترا و ستاخت . قدری ذهن آن ها را به خود مشغول می کند که      نمی توانند به سادگی آن ها را از ذهتن ختارج ستازند

یقی عجتین آنها شاید نوازندگان ماهری نشوند ولی به شکلی بتا موست. موسیقی، قدرت درک ریتم و ملودی از توانمندی های این افراد است
.کسب مهارت در نوازندگی علاوه بر استعداد موسیقیایی به استعداد جنبشی نیز نیازمند است. اند
 فرزنداننشانه های استعداد موسيقايي در

ملودی های آواز را به خاطر می آورد.
از صدای خوبی برای خواندن برخوردار است.
در گروه کر، به نواختن یا خواندن می پردازد.
در صحبت کردن یا حرکت کردن، بسیار موزون عمل می کند.
به طور ناخودآگاه با خود زمزمه می کند.
همان طور که کار می کند، با دست ضربات ریتمیک روی میز وارد می کند.
 (مانند صدای ریزش باران روی سقف)نسبت به صدای محیطی حساس است
وقتی قطعه های موسیقی پخش می شود، به طور مطلوبی واکنش نشان می دهد.
آوازهایی را که خارج از مدرسه فراگرفته است، می خواند.
صداهای ناموزون و سازهای خارج از ریتم و کوک را تشخیص می دهد.

راه های پرورش استعداد موسيقايي توسط والدين
نوارهای شعر و سرود یا نغمه های اصیل و موزون تهیه کنید.
 در طبیعت کنید و بخواهید به آنان گوش دهند... را متوجه صداهای پرندگان، قناری، بلبل و فرزندتان.
 از صداهای طبیعی پرندگان یا آوازهای ریتمیک استفاده کنیدفرزندتان برای ساکت کردن.
 بخواهید برخی درس ها را با آهنگ برایتان بخواندفرزندتان از.
 حساس کنید( مثل ریزش باران)را به صداهای اطراف فرزندتان.

استعداد
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فردیدرون استعداد 

توانید انجتام این توانایی به داشتن درکی مناسب از خود اشاره دارد؛ دانستن اینکه که هستید، چه کارهایی می
زهتایی دهید، چگونه نسبت به محیط خود واکنش نشان می دهید، از چه چیزهایی دوری می کنید و به چه چی
تن داشت. گرایش نشان می دهید، به چه هدف هایی تمایل دارید و چه چیزهایی رفتتار شتما را  برمتی انگیتزد

نترل ، توانایی ک(خودآگاهی لحظه ای. )بصیرت نسبت به احساسات خود در همان لحظه ای که روی    می دهد
احساسات خود در زمان و مکان، خود نظم دهی، توان آرامش بخشی خود را در موقعیت های استرس زا بترای 

.تصمیم گیری عاقلانه نیز از ویژگی های این استعداد است
ما اغلب جذب افرادی که درک خوبی از خویشتن دارند می شویم؛ زیترا احستاس  متی کنتیم کته ایتن افتراد

ه آن هتا متی داننتد کته از عهتده ی چت. خودشان هستند و به چیزی یا کسی بودن یا نبودن تظاهر نمی کنند
ی   آنهتا شتناخت دقیقتی از ختود دارنتد، بته ختوب. کارهایی برمی آیند یا چه کارهایی را نمی توانند انجام دهند

.دتوانند با خود ارتباط برقرار کنند و اغلب می دانند که در صورت نیاز باید به کجا مراجعه کننمی 

فرزنداننشانه های استعداد درون فردی در 
استقلال و اراده بالایی دارد.
قابلیت ها و ضعف های خود را می شناسد.
وقتی تنها می ماند، به مطالعه یا بازی می پردازد.
 (.روش خاص خودش را دارد)در شیوه زندگی و یادگیری، ساز خودش را می سازد
از علایق و سرگرمی های خود زیاد صحبت نمی کند.
از عهده سرپرستی و مراقبت از خود به خوبی بر نمی آید.
ترجیح می دهد به تنهایی کار کند تا با دیگران.
قادر است احساسات خود را به درستی بیان کند.
قادر است از شکست ها و موفقیت های خود درس بگیرد.
از عزت نفس بالایی برخوردار است.

استعداد
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(درك اجتماعي)بين فردی استعداد 

افراد است اما این استعداد مورد ن از تمام. توانایی درک، برقراری ارتباط و تعامل با سایر افراد و گروه ها را استعداد بین فردی گویند
ی بيا دیگيران خصوصاً کسانی نظ ر معهمان، شزشکان، مدیران، فروشندگان، س استمداران و تمامی اشخاصی به نوع

تتاری صتحیح از فرد دارای استعداد بین فردی در موقعیت های اجتماعی رف. باید از این استعداد به قدر کافی برخوردار باشندسروکار دارند،
افتراد در معمولاً حدس ایتن گونته. خود نشان می دهد؛ زیرا قادر به درک احساسات و نیازهای سایر افراد و پیش بینی رفتارهای ایشان است

حساسات افتراد تخصص ایشان درک رفتارها و ا. مورد این که دیگران تا چه میزان در گفتار و رفتارشان صادق اند، به حقیقت نزدیک تر است
. دیگر است

ات لازم را به اعتقاد گاردنر، استعداد بین فردی در زندگی اجتماعی واجد اهمیت بسیار است و لازم است مدارس در زمینه ی پرورش آن اقدام
انوادگی و کسی که در این مورد به خوبی پرورش نیافته باشد، ممکن است حتی در انتخاب همسر و شغل و اداره ی زندگی خت. به عمل آورند

.حرفه ای با مشکلاتی روبه رو شود
و استتعداد یا عاطفی مورد توجه قرار گرفته است که می توان آن را دربرگیرنتده ی د"استعداد هیجانی"اخیراً در مجامع روان شناسی موضوع 

کتوری " بته برخی از افراد از نظر استعداد هیجانی با استعداد ترند و برخی مبتلا. بین فردی و درون فردی مطرح شده از سوی گاردنر دانست
ی کنند افرادی کته شواهد بسیاری ثابت م"به گفته ی گلمن . هستند؛ یعنی ارزیابی هیجانی و تسلط بر خویش را از دست می دهند"هیجانی

یر کشتمکش مهارت هیجانی دارند، در هر حیطه ای از زندگی ممتازند و افرادی که نمی توانند بر زندگی عاطفی خود تسلط داشته باشند، درگ
.های درونی ای هستند که از توانایی آنان برای انجام کار متمرکز و تفکر روشن می کاهد

 فرزنداننشانه های استعداد ميان فردی در
با همسالان خود معاشرت دارد.
به نظر می رسد که از توانایی ذاتی ریاست برخوردار است.
معمولاً دوستان خود را نصیحت می کند.
به نظر می رسد که با چم و خم زندگی شهری آشناست.
عضو باشگاه، کمیته، سازمان یا گروه های رسمی همسالان خود است.
 لذت می بردفرزندان از تدریس به سایر.
دو یا چند دوست صمیمی دارد.
از حس همدردی بالایی برخوردار است.
دیگران از معاشرت با او لذت می برند.

راه های پرورش استعداد ميان فردی توسط والدين
 احترام بگذارید و از آنان بخواهید در مطالعه و کارهای کلاسی با هم همکاری کنندفرزندتان به گروه دوستان.
شرایط بازی های گروهی را برای وی فراهم کنید.
در بحث ها و تصمیم گیری ها وی را شرکت دهید.
از وی بخواهید گاهی مسئولیت و ریاست قسمتی از کارهای منزل یا سفر را بعهده بگیرد.
 را تشویق کنید عضو باشگاه یا کمیته یا گروه های مورد علاقه خود شودفرزندتان.

استعداد
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طبيعت گرااستعداد 

، جيانوراناهيان، استعداد طب عت گرا ب انگر توانایی در تشخ ص و تمایز انواع گوناگون شدیده هاي طب عيی نظ ير گ 
موجيود توانایی ادراك تنوعاو. سنگ ها، ابرها، صخره ها و امکان تشخ ص الگوهاي طب عی و دسته بندي آن هاست

عداد در دن اي طب عی، احساس نزدیکی به آن ها و قدرو بهره گ ري از آن ادراکاو از دیگر مشخصه هاي ایين اسيت
غيذا و شيکاريی، گيردآوراستعداد طب عت گرا خصوصاً از لياظ گذشته ي تکامهی انسان به عنوان موجيودي . است

بته اعتقتاد .کشاورز واجد اهم ت بس ار است و هنوز ن ز در حرفه هایی نظ ر گ اه شناسی و آشپزي اهم ت فراوان دارد
ایی ثلاً توانتگاردنر، در زندگی امروز نیز مثلاً در زمینه ی شناسایی و متمایز کردن اشیا و الگوها اتکای زیادی به ایتن استتعداد وجتود دارد؛ مت

بوط به این استعداد تشخیص و تمایز قایل شدن بین مصنوعات فرهنگی نظیر اتومبیل ها،  کفش ها، پارچه ها و از این قبیل را نیز می توان مر
ی در مقایسه بتا به نظر  می رسد در برخی فرهنگ ها، مثلاً فرهنگ آفریقایی در مقایسه با فرهنگ آمریکای شمالی یا فرهنگ روستای. دانست

.فرهنگ شهری این استعداد مورد تشویق و حمایت بیشتری قرار می گیرد
ار ورد بررسی قرشاید بتوان داروین را بارزترین نمونه ی افراد واجد استعداد طبیعت گرا دانست؛ زیرا او ماهیت اشیای طبیعی را به طور عمیق م

چهارستاله -همه ی ما در اطراف خود افرادی را سراغ داریم که با انواع گیاهان وحشی و خواص آن ها آشنایی دارند یا بتا کودکتان سته. داد
.برخورد کرده ایم که انواع دایناسورها را بهتر از ما می شناسند

 فرزنداننشانه های استعداد طبيعت گرا در
در مورد حیوانات اهلی مورد علاقه اش زیاد صحبت می کند یا ترجیح می دهد بیشتر در طبیعت باشد.
رفتن به طبیعت، باغ وحش یا موزه های تاریخی طبیعی را دوست دارد.
 محیط های برای مثال، در طول پیاده روهای بیرون از کلاس به کوه ها و ابرها توجه می کند، در)به تشکیلات طبیعی، توجه و دقت فراوان دارد

(.شهری این توجه بیشتر به سمت طرز ساخت مثل کفش های ورزشی یا انواع اتومبیل هاست
از آب دادن به گیاهان لذت می برد و به گیاهان توجه می کند.
دوست دارد در کلاس نزدیک آکواریوم یا قفس حیوانات بنشیند.
از مطالعه اکولوژی، طبیعت، گیاهان و حیوانات لذت می برد.
در کلاس در مورد حقوق حیوانات یا حفاظت از کره زمین صحبت می کند.
از انجام کارهایی مانند مشاهده پرندگان، جمع آوری پروانه ها و سایر حشرات، مطالعه درختان یا پرورش حیوانات لذت می برد.
اغلب چیزهایی مانند حشرات، گل ها، برگ ها یا سایر چیزهای طبیعی را با خود به کلاس می آورد.
طالعات اجتماعیبه موضوعاتی که مربوط به سیستم های زنده است، بسیار علاقمند است، مانند موضوعات زیست شناسی و مسائل محیطی در م.

راه های پرورش استعداد طبيعت گرا توسط والدين
 به پیاده روی برویدفرزندتان با.
 بخواهید از آنان مراقبت کندفرزندتان را در قسمتی از منزلتان نگهداری کنید و از ... حیوانات خانگی مثل پرندگان و.
 را به موزه ها و نمایشگاه های طبیعی حیوانات و گیاهان ببریدفرزندتان.
 بخواهید به گل ها و گیاهان منزل آب بدهد و از آنان مراقبت کنیدفرزندتان از.
 تهیه کند و آن را هر روز تکمیل کند... از وی بخواهید آلبومی از عکس حیوانات، گیاهان و.

استعداد

.حال ببينيم فرزندمان در کدام استعداد قوی تر است 
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چند راه آسان برای کشف استعداد های  فرزندانتـــان 

بهآنهاهبفرزندانتاندوستانیااطرافیاناوقاتگاهی،داردوجودسادهراهچندهاییاستعدادچنینکشفبرای

آندراویعنی،(دهمانجامتوخوبیبهتوانستممیراکاراینهممنکاش)گویندمیکاریانجامحسنخاطر

:داردخاصیاستعدادکار

بهاآنهکردنتمسخروسرزنشازوبرویدخودفرزندجدیدهایفکروهاایدهاستقبالبهبازروییبا

.کنیدپرهیزشدت

درونیوذاتیاستعدادهمانزیاداحتمالبه،دهدمیفرزندتانبهرافردیرضایتبیشترینکهچیزیهر

انجامداشتهدوستتاکنونفرزندیازراآنهمیشهکهاستعلاقمندکارهاییچهبهکنیدفکر،اوست

افکارهکباشدیادتانحتماالبته،استندادهانجامآنبهرسیدنبرایرااقدامیهیچکنونتاولی،دهد

.نکندگیریتصمیمنگاهایندرمادرانهوپدرانهودلسوزانه

ایندرالبته)کندمیصحبتموردشدریاواستفعالیتحالدروزدهدستجدیدیکارهایچهبه

.(نباشدهمسالانگروهازمتاثرباشدیادمانهممورد

استداشتهواهمهآنازاوقاتگاهیکهدادهانجامدرستیکارههایچه.

راحتیبهاوهایتواناییبهنسبت(اقوامودوستان،مدرسهاولیای،معلمین)دیگراننظراظهاراز

.باشیدداشتهنظردقتموردشاندرونگذرید

بودکسیچهتاثیرتحتفرزندتانرویاهایوتخیلاتفرزندیدوراندر.

کمکاوازیاومیکندخواهینظرشمافرزندازکارآنانجامبرایدیگرانکهداردوجودکسیچه

.کندنمیحسرازمانگذشتکهدهدمیانجامهاییفعالیتچهوخواهدمی

ونیدرهایاستعدادهماناین،نماییدیادداشتوکنیدبررسیرافرزندانتانموفقیتمشترکنقطه

.دهیمبهابیشترآنهابهبایداکنونکهآنهاست
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برای والدین لازم است ؟هوش هیجـانی چــرا شناسایی 

ایهتصمیماتخاذبرایآنازاستفادهوخویشتناحساساتشناختبرمشتملهوشاین
:استمولفهپنجشاملکهاستزندگیمناسب

فردیدرونمولفه

فردیمیانمولفه

سازگاریمولفه

هانقشکنترلوادارهمولفه

عمومیخویوخلقمولفه

هبوالدین.شودشروعفرزندانووالدینخوبتعاملباومنزلدرهیجانیهوشهایمهارت
.کنندگزارینامآنهاباودادهتشخیصراخودهایهیجانکهدهندیاریآنها

یعاطفامنمحیطیکایجاد،هیجانیهوشپرورشبرایپیشنهادیهایراهاینازیکی
.ندکگفتگواحساساتشدربارهخاطرامنیتوآزادیبابتواندفردکهایگونهبه،است

فکراتتمنجریعنی)میکندایجاداولویتافکاردرعواطفوهاهیجانکهبدانیمبایدپس
دکننمیخلقمسئلهحلمختلفهایدیدگاه،دهدمیشکلراحافظه،(میشودخاص

روشزااستفادهباوکنیمراشناساییهیجاناتاستلازملذا،کنندمیآسانراخلاقیتو
کنندهنیبیپیشتواندمیمهارتاینیادگیری.نماییمکنترلومدیریتراآنمناسبهای

.باشدآیندهدرشغلیوتحصیلیموفقیتبرایمناسبی
:استبهترفرزندانمانهیجاناتبهترفهمبرای

هستندزمینهایندرمدرسهمشاورینشماکمکبهترینکهبشناسیمدرستیبهراهیجانات.

استضروریومهم(احتماع،مدرسه،خانوادهدرئن)فردیبینروابطدرفرزندانتانهیجاناتدرک.

شودمیاخذمشاورهمراکزیاومدارسمشاورانازکههاییآزموننتایج.
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واقعـیخود

زافردکهاستتصویریعبارتیبهوهستاوکهداردباورواقعا شخصکهاستخودی

.هستواقعاکهآنچه

آرمانـیخود

.استآندنبالبهدائماوباشدآنداردآرزوفردکهاستخودی

اجتماعـیخود

.ارددخودازآنانبرداشتچگونگیوخودمورددردیگرانفکردربارهشخصکهاستباوری

گرسهیلتوالدین،عنوانبهمااستلازمبگیردشکلدرستیبهشدهاشارهخودسهاگر

واهیمبخمااگرتحصیلیهدایتخصوصدرمثالبرای.باشیمفرزندانمانبرایخوبی

برداشتبراساسراآنهاآرمانیخودیاوکنیمتزریقهابچهبهراخودهایآرزووآمال

بهآشناوفامیلافرادهمهکهاینباودهیمشکل،هستندچهآنازنه،خودمان

ردچانوجواناینحتمبطور،بپردازندفرزندمانتوانواستعدادازنادرستتعریف

مهممسالهاینازدرستدرکبابایدپس،بودخواهدتنشو،هویتیبی،سردرگمی

.کردپرهیزهدایتدرنادرستاجباروتحمیلهرگونهاز

رابطه خود واقعی ، خود آرمانی ، و خود اجتماعی

بــا هدایت تحصیلی 
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کسانی که برای پیشرفت تمایل شدیدی نشان می دهند از چه نظر با دیگران تفاوت دارند ؟

دشوارانسبتهایفعالیتطرفبهمجموعدردهندمینشانخودازشدیدیتمایلموفقیتبرایکهاشخاصی

رضایترکمتوکنندمیایجادرقابتکمترزیرا،جویندمیدوریآسانخیلیکارهایازآنهاشوندمیکشیده

یلیخآنهادرموفقیتاحتمالزیراکنندمیدورینیزدشواربسیارکارهایازآنهاضمندروآورندمیهمراهبه

.استضعیف

میزانهم،نمایندتلاشکافیقدربهآوردنشبدستبرایهمکهکنندمیانتخابرااهدافیاغلبآنها

.باشدبینیپیشقابلاهدافبهرسیدندرموفقیت

رانجامسکهشوندمیعلاقمندهاییفعالیتبه،دهدمینشانشدیدیتمایلپیشرفتبرایکهاشخاصی

نایباشند،داشتهتغییرارزشهایعملکردآنهادرکهکنندمیجستجوراهاییموقعیتودارندروشنی

.شوندارزشیابیجدیطوربهدهندمیترجیحاشخاص

.دبگیرنعهدهبرشخصاراکارهامسئولیتدهندمیترجیحبالاستآنهاپیشرفتبهنیازکهافرادی

...کنیمصحبتفرزندمانبااینگونهاستلازم

...فرزندم

خودسفرهبفقطتو،بگذرندتوازتابگذار،نترسامواجوهاطوفانازمیکنیسفرزندگیدریایدرکهزمانی

.سازدنمیماهروتجربهباناخدایآرامدریایکهباشداشتهبخاطرهمیشهوباشداشتهاستقامتوبدهادامه

،دگردمیبدلاهدافبهآرزوهاوشوندمیآرزوبهتبدیلافکارآندرکهداردوجودانسانهرقلبدرجایی

.باشیمداشتهایمانهدفهایمانلهاگرتنهاشودمیممکنممکنیغیرهرآندرکهجایی

وخانواده،عشق،آرزوهاواهداف،اعتقادات:داریمنیازآنبهموفقوشادزندگییکبرایکهاستچیزچند

.خودنفسبهاعتمادوخدابهاعتقادترمهمهمهازودوستان

...باشداشتهباورراخودپس
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یهدایت تحصیلتاثیرات انتخاب رشته غلط در  انتخاب رشته 

ًنداشتنًمسیرًزنذگیًهدفمند

ًتحصیلیعدمًًعلاقهًبهًرشتهًعلت

ًتحصیلانگبزهًبودنًًنسبتًبهًدرسًوًبی

ًتحصیلیتمرکزًدرًمطالعهًوًکاهشًیادگیریًًدرًدروسًوًافتًعدم

ًسردرگمیهدفیًوًبی

ًاعتیادآوردنًبهًانحرافاتیًمانندًروی

ًوقویارتباطًموثرًوًسالمًوًنداشتن

عدمًتناسبًشخصیتً،ًعلاقهً،ًتواناییًفردًباًرشتهًتحصیلیًانتخابی

ًچشمًوًهمًچشمیًدرًانتخابًرشته

ًزندگیًوًفشارهایًروحیًوًروانیًوًافسردگیًازًنهایتًلذتًنبردنًدر

 در صورت انتخاب رشته درست پيامدهای زير به همراه است:

ًشغلًانتخابیًدرًآیندهًجذابیت

ًمحتوایًرشتهًدرًهنگامًتحصیلًجذابیت

ًاجتماعیًمناسبموقعیتًوًجایگاهًکسب

شادابیًوًنشاطًازًزندگی

قانونگرایی

ًآرامشازًزندگیًوًلذت

ًدرًجهتًرسیدنًبهًاهدافًبلندًمدتًتلاش

ًبالاانگیزهًداشتن

ًمعنویبهًخداًوًداشتنًتکیهًگاهًاعتماد

ًصمیمانهًترًباًخانوادهًوًاطرافیانارتباط



خود شناسی یمحیط شناس

دریشغل–تحصیلیوزندگیمحیطبهترشناختبرایفرزندانمانبهکمکیعنیشناسیمحیط

یشناسمحیط.استآیندهزندگیمسیرطراحیدرمحیطوخودازشناختهایروشبهدستیابی

کاریلدلابارافرزندانمانکودکیازبایستییعنی،استمستمرفرآیندیکخودشناسیهمانندنیز

اقداملمشاغشناختورغبت،توانایی،استعدادبامتناسبنهاییرشتهبه،حلالروزیکسب،کردن

.یابنددستآگاهانهانتخاببهزندگیمحیطوخودازکاملشناختاساسبرهابچهتانماییم

؟چیستشناسیمحیط



خود شناسی یمحیط شناس

کنیدمعرفیفرزتدانتانبهوبشناسیددرستیبهراخودزندگیمحیطنزدیکشغلیمراکز.

شویدآگاهخودزندگیمحیطدرموجودمشاغلتنوعاز.

بکسفرزندتانرشدجهتدرشغلیمراکزدرفرزنداناستعدادوعلاقهبامتناسب،فراقتاوقاتدرامکانصورتدر

.کنیمتجربه

دهیمآموزشفرزندانمانبهوبررسیراشغلهرمعایبومزایاوکنیممطالعهمختلفمشاغلزمینهدر.

کنیمراهنماییرااوفرزندمانهایویژگیوشخصیتبهتوجهباومطالعهراشغلیبروشورهای.

کنیمراهنماییکسبفرزندمانتحصیلادامهجهتاطرافمدارسازوشناساییراخودزندگیمحلتحصیلیرشتهًهای.

بجوییمراهنماییفرزندماناهدافجهتدروکردهآگاهیکسبگروهیوفردیمشاورهتشکیلبامدرسهمشاوراز.

رزندانمانفبرایشغلیهایرشتهدرتخصصیکمکتحصیلیًشانرشتهبهتوجهبافرزندمانمختلفدروسمعلماناز

.بگیرم

بگیریمکمکفرزندمانعلاقهبهتوجهباوقتنیمهکارهایدر.

کمکفرزندمانراهنماییجهتدرعرصهایناساتیدازوبشناسیمخوبراخودزندگیمحیطهنرستانًًهایرشتهًهای

.بجوییم

کنیمیاریرافرزندمانشغلیبازدیددر.

آوریمفراهمفرزندمانبرایرامشاغلصاحبانباشغلیمصاحبه.

بجوییممددشغلیمختلفهایآموزشجهتدراطرافیاناز.

مککبانیزخودمانبشناسیم،رااطرافمانهایشفلومحیطمیًدهندمابهدیگرانکهاطلاعاتیبافقطکهنباشیممنتظر

.شویمبکاردستفرزندمان

:ازعبارتندشناسیمحیطهایروش
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ضروریاماایستادنخواهدپیشرفتورشدرونداینهرصورتدروهستیمرشدحالدرهرروزماکهاین

رکتحازنوجوانانوآموزاندانشباشیمداشتهتوقعوباشیممتوقفخودمانتوانیمنمیمابدانیمستا

وجازیمفضایمثالعنوانبه)مختلففنونباآشنایی،جدیدعلومبهترشناختآنلازمهوبایستند

هنگفرازنگهداریخرجرافراوانیهایهزینهوبودجهدیگرکشورهایکهاین.باشدمی(...ورسانهفضای

انندکشمیخودسمتبهرامافرزندانوفرزندانونوجوانانهیجانیهایبخشوکنندمیخودنوپایوتازه

هایشآموزکلمهخاصمعنیبهنتوانستیمکهباشدمیماهایکاریکموماازایرادواستطبیعیاین،

.بپردازیمجامعهوخودزندگیسبکوفرهنگیوارزشیهایزمینهدرلازم

وپذیریانطباق،استبرخورداربسزاییاهمیتازچهآنشغلی–تحصیلیزندگیمسیرطراحیدر

بهکنندمیتحصیلیهدایتصرفراخوداهمیتبیشترینمشاورانکهاین.باشدمینوجوانانیابیهویت

حالیدروزانآمدانشاستمرتبطکشورآیندهبامستقیموسیستمیصورتبهنوعیبهکهاستمعنیاین

مدیریتصورتبهراخودهدف،خویشاستعدادوتواناییوعلاقهرویازوعلمیورسمیصورتبهکه

-رانبحنظیرهاییچالشدچاردورهایندر،هستندمدتبلنداهدافدارایکهاینوکنندمیانتخابشده

بهتنسبدرستیاندازچشمکهاینو،آیندهبهامید،دغدغهنداشتن،پذیریانطباقعدم،هویتیهای

وریرفتااختلالاتانواعنظیرهاییآسیبسمتبهروشدهکاستهآنانامیدواریمیزانازندارندآینده

ندآورمی...وخودکشیومخدرموادمصرفبهگرایشناامیدی،وجودیاضطراب،افسردگیجملهازخلقی

وپذیریانطباقافزایشوآموزاندانشبینیجهانتحریکتواندمیمشاورزمینهایندرو

ریشانپذیمسولیتوتعهدسطحبروبردهبالاراکنترلمیزانوکنجکاوی،آنانورزیدغدغه

.بیافزایدمسئلهایمقابلهراهبردیامشکلاتحلراستایدر

:کنيدپيدادستزيراهدافبهميتوانيدمدرسهکشاورکمکبامحترماوليـای

شغلی–تحصیلیمسیراصلیهایدغدغهشناختدرفرزندانمانبهکمک

هاارزشوشخصیت،رغبت،توانایی،استعدادشناختدرفرزندانمانبهکمک

سالمویکپارچههویتبهدستیابیدرفرزندانمانبهکمک

اجتماعیوفردینشاطوشادابیبهدستیابیدرفرزندانمانبهکمک

غلیش-در طراحی مسیر زندگی  تحصیلی مشاور مدرسه نقش 



ساختار نظام آموزشی وزارت آموزش و پرورش

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 



نظرييشاخههايرشتهنمايدور

نیرویتربیتوعالیآموزشدورهبهورودبرای،مانآموزاندانشسازیآمادهنظرییشاخههایرشتهازهدف

،نسانیاعلوموادبیات،فیزیکوریاضیهایرشتهدردکتریوارشدکارشناسیکارشناسی،سطحدرمتخصص

.شدخواهدپرداختههارشتهازبعضیمعرفیبهادامهدرکهباشدمیتجربیعلومواسلامیومعارفعلوم

عزیزاولیای

کهاستیارشته،رشتهترینمناسببلکه،نیستبهترینایرشتههیچ

درمثلا.باشدهماهنگماوعلایقتوانایی،رغبت،استعداد،شخصیتبا

قویهحافظنظری،تفکرکههستندموفقافرادینظرییشاخههایرشته

.باشندداشتهراهانظریهیادگیریروحیه،

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 



دورنـمای 

شاخه های   

نظــری



دورنـمای 

شاخه های   

نظــری
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وماهرانسانینیرویعنوانبهکاردنیایبهورودبرایآموزاندانشسازیآمادهکاردانشهایرشتهایجادازهدف

یایدندرخوبیفنیوعملیاستعدادشوندمیکاردانشرشتهواردکهآموزاندانشازگروهاینوباشدمیماهرنیمه

،شاورزیک،صنعتیهایفعالیتانجامدردیگرانازبهترتاکندمیکمکآنهاعملیاستعداد.دارندکاریمحیطوشغل

.دباشمیفراهمعالیآموزشموسساتودانشگاههادرنیزهارشتهایندرتحصیلادامه.نمایندعملخدماتیوهنری

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 
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...تلنگر

.حواسمـان به تاثیر دوستان فرزندانمان در تعیین و انتخاب رشته باشد 

بینپسربچه.بودجادرآنجوجهزیادیتعدادکهشدایمغازهواردایبچهپسرروزی

،داشتفلجیومریضحالتقضاازکهکردانتخابراجوجهیکوگشتهایجوجههمه

.خواممیاینو:گفتفروشندهبهبچهپسر

.بمیردودیبزشاید،کنیانتخابرادیگریکیمیتونی،استبیماراینعزیزم:فروشنده

.کردقانعرافروشندهزیاداصراربابچهپسر

غازهمازلنگانلنگانهمفرزنددیدفروشندهشدمیخارجمغازهازداشتبچهپسروقتی

...رودمیبیرون

وقاتاگاهیلذا،آنانکناردروباشنددوستانشانمانندخواهندمیدورانایندرنیزآموزدانشباشدیادمان

راخودیقدیمهایهمکلاسیودوستانخواهندمیچونباشندآنانکناردرفقطکهکنندمیانتخابراایرشته

.باشندداشته
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باشدداشتهقبل از هدایت تحصیلی آگاهی والدین می بایست به آن معلم و که هر ضـروری  برخی از ویژگی های لازم و 

:به شرح ذیل است 

رغبت

.ویندگمیرغبترامحیطیتجارببهتوجهباشغلییاوتحصیلیزمینهدرفردشدهکسبعلاقهوتمایل

شخصیت

منتقلنهاآبهژنتیکیبصورتیاومحیطازکهفرزندانمانرفتاریوروانشناختی،جسمانیثابتهایویژگی
.گویندمیشخصیتراگرددمی

تحصیلیهاگرایش

درموفقیتمیزانودرسیمختلفهایحوزهدر،خودتحصیلیعملکردخصوصدرآموزاندانشهایباوربه
.گویندمیآنهاتحصیلیگرایشرازمینههر

توانایی

قبلارااریککهاینیعنی)،نیستآموزدانشگذشتهتجربیاتبراساسکارانجامصرفاتواناییازازمامنظور
جزییعنباشدمی،استنظرمدندادهانجامقبلاکهکارهاییبرایفردتواناییبلکه،(باشددادهانجام
.گرددمیمحسوبتوانایی

شغلیاولیهطرحواره

هکزمانیمانند)دارندمشاغلبهنسبتکودکیدورانازافرادکهایاولیهوایزمینههاینگرشوهاباور
.(کنیممیخطابمهندسآقاییاودکترخانمرافرزندانمان

سزاییباهمیتآنچهتحصیلمسیرطولدربنابراین،باشدمیفردهراولیههایتجربهبراساسمواردازهریک
وفرزندانشخصیتوهااستعداددهیشکلوتجربهباداریموظیفهوالدینومعلمانماکهاستایندارد

.کنیمفراهمراشرایطنوجوانان

درزندگیطولدرنیازموردهایمهارتیادگیری،داردمعنییک(متوسطه)عمومیآموزشدورهاساسا 
.است...وفنآوری،معنوی،علمی،اجتماعی،سیاسی،فرهنگیابعادرشدجهت

عزیزوالدین

ظرندرباوفرزندمانمورددرشدهذکرهایمولفهازیکهربندیجمعباهستیممسئولمعلمانووالدینما
رامشآبهرسیدنجهتدرآنهاآیندهدرمشاغلوضعیتجهتدروکنیمکمکآنانزندگیمحیطگرفتن
.بگیرمدرستیتصمیمشغلیوزندگیطراحیمسیردرستانتخابوآیندشاندرفکری
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هدایت تحصیلی 

و 

الـزامات دانستن آن

امتياز ملاك رديف

10 آموزدانش نظرخواهی  1

10 دبیراننظرخواهی  2

5 والدین نظرخواهی 3

10 مشـاورنظرخواهی  4

30 نتایج آزمون های مشاوره ای  5

35 عملکرد تحصیلی 6

100 مجموع

بررسی های 

مشــاوره ای
سوابق تحصیلی

(سه ساله ) 

امتیاز10نظر دبیران  

امتیاز10نظر دانش آموز 

امتیاز5نظر والدین   

امتیاز30آزمون ها   

امتیاز10نظر مشاور  

.بصورت کامل توضیح داده شد صفحه قبل در 



ریسک پذیری ساختمان آموزش استفاده از تکنورلوژی 

حافظه رشد فرزند صحبت عمومی و برنامه نوبسیکامپیوتر

چالاکی یدی هنر های اجرایی یبازاریاب/ فروشندگی  رتعمی/ فنی /مکانیک 

توانایی ادارک فضایی طراحی هنری رهبری ریاضیات

زبان های خارجی طراحی لباس/ طراحی مد  مدیریت سازمانی علوم و پژوهش

تفکر انتقادی حساسیت فرهتگی مدیریت داده  تولید خلاق

گوش دادن فعال کار تیمی خدمات اداری نویسندگی و نگارش

درک مطلب مدیریت پرژه الکتروتیک / سخت افزار  یاوری و کمک 
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نخستگـام

واربریککد)دریافتوهمگامسامانهدرنامثبتجهتمدرسهمشاوربهمراجعهبابایستیآموزدانش

.نمایداقداممیگرددایجادمدیرتویطکه(عبوررمز

دومگـام

و(آموزدانشتواناییارزیابیجهتمقباس32وسوال256)برمشتملکهتواناییآزمونانجام

.(باشدمیامتیاز15شاملآزموناین).آننهاییثبت



سومگام

و(آموزدانشتواناییارزیابیجهتمقباسر40وسوال320)برمشتملکهرغبتآزمونانجام

.آننهاییثبت

.باشدمیامتیاز15شاملآزموناین

42

مهندسی ساختمان آموزش استفاده از تکنورلوژی  ورزش

مدیریت روابط و منایع انسانی رشد فرزند صحبت عمومی یو برنامه نویسکامپیوتر پلیس

قانون هنر های اجرایی بازاریابی/ فروشندگی  تعمیر/ فنی / مکانیک  مشاوره و روان درمانی

تکنولوژی اطلاعات طراحی هنری رهبری ریاضیات مشاوره فنی

علوم فیزیک طراحی لباس/ طراحی مد  مدیریت سازمانی علوم و پژوهش مذهبیفعالیت

علوم اجتماعی شیمی  مدیریت داده  تولید خلاق بهداشت و درمان

تاریخ و باستان شناسی جغرافیا خدمات اداری نویسندگی و نگارش زیست شناسی

نظامی گری دامداری/کشاورزی / علوم غذایی  الکتروتیک / سخت افزار  یاوری و کمک  کسب و کار

ویــژه والدین –هدایت تحصیلی 
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چهارمگـام

.استامتیاز10شاملبخشاینکردننکمیلکه(یکشمارهفرم)آموزدانشنظرخواهیبرگنمونتکمیل

پنجمگـام

دررا(عبوررمزوکاربریکد)مدیرکه(دوشمارهفرم)دبیراننظرخواهیبرگنمونتکمیل

هککنندمیتکمیلراآموزاندانشهایفرمهمگامسامانهطریقازآنهاودادهقراردبیراناختیار

.استامتیاز10شاملبخشاین

ششـمگام

وسطتوگردیدهتکمیلکاغذیبصورتکه(سهشمارهفرم)والدیننظرخواهیبرگنمونتکمیل

.استامتیاز5شاملبخشاینکردنتکمیل،کهشدخواهدپرسامانهدرمشاوره

هفتمگـام

زآمودانشخودووالدیننظر،دبیراننظر،هاآزموننتایجشاملکهایمشاورههایبررسیازپس

.مایدنمیاعمالسامانهدرراخودنظربندیجمعبا،(چهاربرگنمون)تکمیلبامشاور،باشدمی



هشتمگام

تحصیلیعملکـرد

ضریببامهفتپایهنمراتمیانگینشاملکهآموزدانشتحصیلیسوابقتمامامتحاناتپایاندر

پرتالهبمدرسهدانایسیستمطریقازسهضریببانهمپایهویکضریبباهشتمپایهویک

امتیازهبتبدیلومحاسبهرانمراتکلیهتحصیلیهدایتسامانهو،یابدمیانتقالهمگام

نمراتمیانگینمربوطهامتیازهمچنینوباشدمیتحصیلیعملکردبهمربوطکهنمره35

.گرددمینهاییتحصیلیهدایتبرگنموندرمرتبطدروس

لومعدرسدررالازمنصابحدبایستمیآموزدانشتجربیعلومرشتهدراستذکربهلازم

دحبایستمیآموزدانشفیزیکوریاضیرشتهدرونمایدکسب13ریاضیدرو14تجربی

.نمایدکسب13نمرهباعلومدرسدرو14نمرهباریاضیدرسدررالازمنصاب
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شغلومستقیمرشتهانتخابدرماکهداردایرادیچهکنندمیسوالبارهاوبارهاهاییخانواده

.باشیمداشتهنقشمستقیمبصورتفرزندانمان

؟هستیدعمطلتخصصیبصورتفرزندانتانرغبتواستعدادوتواناییجزییاتازواقعاآیاکهاینجاستسوال

،دگیزنبهترین،نداردوجودشکیخواهیممیفرزندانمانبرایراهاگزینهبهترینکهموردایندر

خابانتحقخودشنوجوانیککهاینباشدمیمعنیبیاساساافکارایناما...وشغلبهترین

جهتوبادارنددوستوداردتواناییچهدارایوچیستاشعلاقهکهکندمیانتخابخودشودارد

.کتدانتخابرااشزندگیاصلیمسیرخودشبینندمیکهدرستیهایآموزشبه

خودمانکنونیتحصیلوشغلدرکهراکمبودهایینوعیبهداریمباوروالدینیکبعنوانخودمان

.کنیمیافتفرزندانماندرونخواهیممیراداردوجود

...؟چگونهپرسیدمیقطعا

بالاییاجتماعیجایگاهوشخصیتوبالادرآمدبانوعیبهکههاییشغلدرگیراجباربهرااووقتی

روییشپآنچهوکردخواهدتغییرنظرشکهاستطبیعیکنیدمیدرگیروسرگرماستبرخوردار

سااساکه،استصحیحومنطقیشماکارزمانیاما،کندمیانتخابرا،استترنمایانواوست

زمینهینادرمتخصصان،معلم،مشاورکهمختلفهایرشتهتمامیبافرزندتانآشناسازیبهنسبت

زادآتواناییشانوشخصیاستعدادوعلاقهورغبترویازوعاقلانهانتخابآمادهرادهندمیارائه

.بگذاریم

.نکنیمهدایتراههبیبهخودهایآرزوبارافرزندانمانآیندهبیاییدپس

.فرزندانمان حق انتخاب دارند 

آرزو های من  

یا 

آینده فرزندانم
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...تاملقابلوعینیمثالی

اصلاوودمبشدهعصبیومضطرببسیار،کردممیتحصیلمتوسطهسومپایهدروقتیکهبودمآموزیدانش

14رزینمراتمهمهوبودمشدهدرسیشدیدتحصیلیافتدچارسالاولنیمهدر،نمیگرفتمیادرامطالب

ویآرزوآرمانتمامزمانآندروبودمکلاسبالایرتبهآموزاندانشازنهمسالتاکهصورتیدربودرسیده

تهرشبهزیادیعلاقهکهکردماصرارامخانوادهبههرچه،بودمعمارییعنیامعلاقهموردرشتهبهرفتنمن

زعمهبتاشدمریاضیرشتهواردخانوادهاجبارباوکنمجلبراآنانرضایتنشدمموفقدارمایحرفهوفنی

افتابرادبیرستانسالسهتماماما،کنمانتخابرامعماریرشتهریاضیرشتهطریقازودانشگاهدرآنان

درحتیوگذراندمدرسبهتوجهیبیوعاطقیمشکلاتوخانوادهفشاروتحصیلیانگیزهعدمباهمراهدرسی

باراخودوقتبیشتر.بودمشدهعصبیوپرخاشگرآموزدانشبهتبدیلبودمآرامفردیآنکهوجودبامدرسه

هاینکتا.بودنشدنیتمامخانوادهبادرگیریاماشومآرامکمیتاگذراندممیمدرسهازخارجدردوستان

هیچقریباتکهگرفتمقرارمسیریدروشدممواجهتجدیدیششباوگرفتمراکتبیامتحاناتنهاییکارنامه

.دیددممیرویمپیششدهتباهایآیندهتقریباونداشتمآیندهبهامیدی

...ودائمیشدهسرزنش،نزدیکانوخانوادهودوستانجانبازشدهتحقیر،سرخورده

طوفمعخودبهراحواسمبوددوستانمازیکیباصحبتحالدرروزیکهمدرسهمشاورینازیکیزمانایندر

انتخابحصحیشرایطبامراوکردتغییرامزندگیمسیرداشتماوباجلسهچندطیکههاییصحبتباوکرد

باکهایجلسهباوبگیرمتصمیممنطقیوعاقلانهبایدکهفهمیدموساختآشناتحصیلیهدایترشته

رفتنگازبعدحاضرحالدروبدهمرشتهتغییرگرفتمتصمیمداشتحضورامخانوادهوداشتممدرسهمشاور

.هستمخودمعلاقهموردرشتهدرتحصیلادامهحالدردیپلمفوقمدرک

.والدین عزیز انتخاب با خودتان است که چگونه برخورد کنیم 

رشته تغییــربحران 



ویژه والدین –هدایت تحصیلی 

(امتیاز  10) نظر دانش آموز 
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( امتياز30)اوره ایـــمشآزمون های.3

با)نهمپایهدانشآموزانازتواناییهاو(اختصاصی–عمومی)رغبتهاآزموندومجموعدر

شغلی–تحصيلیهدایتكميتهتصميمومنطقهومدرسهشرایطوامكاناتبهتوجّه

.میشوداخذكاغذیوبرخطشيوهبرخط،غيرسهازیكیبه(مدرسه/منطقه

بهنسبتفرایندیصورتبهمشاوراناستلازممشاورهای،آزمونهایمطلوباجرایجهت

نهزميشاخه،همخوانترینانتخابوخودشناسیدرآزمونهاایننقشازدانشآموزانآگاهسازی

هایمشاورآزمونهایاخذبرایرالازماجراییتمهيداتسپسونمودهاقدامتحصيلیرشتهو

.كنندفراهمماهفروردینبيستمتادانشآموزان،
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یک جدول شمـــاره 

( امتياز35)تحصيليعملکرد.2

تحصيلي رشته هایوزمينه هابامرتبطدروسميانگيننصابحدّ.الف

نمرات(كف)نصابحدكسببهمنوطتحصيلیرشتههایوشاخههاازیکهربهورود

دردیگرعبارتبه.میباشدرشتهآنبهمربوط(ماهخرداد)دومنوبتپایانیتخصصیدروس

وتمهشهفتم،تحصيلیپایهسهدرتخصصیدروسميانگينحداقلكسبعدمصورت

ربوط،مرشتههایوزمينهشاخه،برای(سهضریببانهمیک،ضریبباهشتموهفتم)نهم

يلیتحصهدایتبرگنمونتنظيمدردانشآموز،آنتحصيلیهدایتوملاكهایعواملسایر

.بودخواهداثربی



(  امتياز 10)رانـدبيازنظرخواهي.4
علاوهمعلمان،شورایجلساتدرمستمرحضورباتحصيلیسالهرابتدایازمدرسهمشاور

ردمعلماننقشودانشآموزانشغلی–تحصيلیهدایتنحوهبهمربوطاطلاعاتارائهبر
نحوهباانمعلمآشناسازیبهنسبتاستلازمآنان،تواناییهایورغبتهااستعدادها،شناسایی
.كنداقداماهمفروردینبيستمتاشغلی–تحصيلیهدایتسامانهدرمربوطنمونبرگتكميل

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 

دبیــرانفرم نظر خواهی 
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(امتیاز 5) فرم نظر خواهی والدین 



( امتياز 10)مشــاورنظر.6

السدرسهتحصيليدانشآموزعملكردوضعيتبهتوجهبامدرسهمشاوراستلازم
يازمربوطاختصاصامتبهونظردانشآموز،نسبتمعلماننظروالدین،متوسطه،نظردورهاوّل

.كندماهاقدامپایانفروردینتاخودحداكثرنظرمشاورهایبه
معناستدانبایننشود،مشاهدهنتایج،بينمعناداریهمبستگیكهصورتیدر:تبصره*
.استنكردهپيدادستتحصيلیرشتهوزمينهانتخاببرایلازمآمادگیبهدانشآموزكه
باهمچنينوعواملوملاكهامجددمطالعهوبررسیازپسمیبایستمشاورلذا

ازمجددنظراخذلزوم،صورتدرحتیوتخصصیوفردیمشاورهایمداخله
.كندنمرهدهیبهوی،اقداموالدینودانشآموز

ویژه والدین –هدایت تحصیلی 

(امتیاز 10) نمون برگ شماره چهـار
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مشــاوره ای  نمون برگ بررسی های 
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ششنمون برگ شماره 

 دانش آموزان نمون برگ نهايي هدايت تحصيلي

وسبرگزیر،هردانشآموزدرصورتكسبحدنصاابنمارهدردرباتوجهبهنتایجمندرجدرنمون

و،دارایامتيازوتوصيهدرهارشااخه(مربوطبهعملكردتحصيلی1براساسجدولشماره)تخصصی

وزبراسااسرشتهتحصيلیاست،وثبتنامنهاییدانشآموزدرمقطعمتوسطهدوم،منوطبهكسبمجا

شآماوزبرگهدایتتحصيلیبههيچوجهبارایدانهایمندرجدرنمونتوصيه.باشدایننمونبرگمی

وجيهالزامآورنيست؛ولیازمشاورانمحترممدارسانتظارمیرود،دانشآموزوولیّاورابهگونهایت

ضمناً.باشدبرگهایمندرجدرایننموننمایندكهثبتنامنهاییاودرپایهدهم،باتوجهویژهبهتوصيه

اولویتآموزدرمدرسهمقصد،باتوجهبهظرفيتهاومحدودیتهایمنطقهایوبراساسنامدانشثبت

.باشدپذیرمیامكان(گروهالفتاد)نامثبت



 آموزنمون برگ اولويت ثبت نام دانش

نياز،بارای7،نماونبرگشاماره(6شاماره)براساسنتایجحاصلازعملكردتحصيلیدانشآموز،علاوهبرنمونبرگهادایتتحصايلی
اوطلباانآموزدرمدرسهمقصد،درقياسباسایردنامدانشبرگحاویاولویتثبتایننمون.دانشآموزصادروبهاوتحویلدادهمیشود

ناامی،باهبتاولویتث.باشدایآموزشوپرورشوعنایتبهالگویتوسعۀمتوازنمیهررشتهیازمينهوباتوجهبهمحدودیتهایمنطقه
زیاردراینخصوصتوجاهباهنكاات.گرددبرگمذكور،بهصورتاولویتالفتادالدرجمیشودودرنمونصورتگروهیتعيينمی

:ضروریاست
ازواستهرشتوزمينهآنانتخاببرایدانشآموزتوسطمطلوبشرایطاحرازمنزلهبهبرگ،ایننموندرالف،اولویتیگزینهدرج1.

.نمایداقدامخودنامثبتبهنسبتبایدبلافاصلهلذادارد،قرارنامثبتنخستاولویتدرآموز،دانشكهاینآنجا
/ناحيه/منطقهرداوليهتكميلیظرفيتوجودصورتدررشتهیازمينهبرایدانشآموزشرایطاحرازمنزلهبهب،اولویتیگزینهدرج2.

.استشهرستان
/ناحيه/منطقهردثانویهتكميلیظرفيتوجودصورتدررشتهیازمينهبرایدانشآموزشرایطاحرازمنزلهبهج،اولویتیگزینهدرج3.

.استشهرستان
/ناحيه/منطقهدرنهاییتكميلیظرفيتوجودصورتدررشتهیازمينهبرایدانشآموزشرایطاحرازمنزلهبهد،اولویتیگزینهدرج4.

.استشهرستان
بااستممكنولیاسترشتهیازمينهآنانتخابدردانشآموزتوسطلازمعلمیشرایطاحرازعدممنزلهبهحذف،گزینهدرج5.

.باشدتغييرقابلدروس،برخیدرمجددآزمون
-دانشلذات،اسگرفتهصورت(شهرستانناحيه،منطقه،)محدودههرظرفيتاساسبرد،تاالفاولویتیهایگزینهدرجاینكهبهنظر6.

بههتوجباومراجعهدیگریمحدودۀبهتواندمیندارد،نامثبتامكانخودمحدودهدرواستدتابشرایطازیكیدركهآموزی
ادارهازوزمجكسببابالاتر،اولویتكسبصورتدرجدید،محدودۀآموزاندانشسایرباقياسدرخودتحصيلیعملكردامتياز

.نمایداقدامجدیدمحدودهآموزاندانشسایرمشابهمدرسه،ایندرنامثبتبهنسبتجدید،مدرسۀپرورشوآموزش
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هفت نمون برگ شماره 


